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Informacyjna:
Mikroftalmia

ze zdolnoscia widzenia

Mikroftalmia (matoocze) z zachowang
zdolnoscig widzenia stanowi szczegolny
przypadek w okularystyce. Istotne jest
zachowanie, a w najlepszym przypadku
poprawa zdolnosci widzenia, ktora moze
obejmowac¢ zakres od rozrozniania
jasnych i ciemnych plam poprzez
rozpoznawanie konturéw az po
postrzeganie barw.

Oczodot z miktoftalmig bez protezy (po
prawej)

S. Matschi

W przypadku mikroftalmii z zachowang
zdolnoscig widzenia zamiast zwykle
stosowanych konformerow /
wypetniaczy lub protez zaktada sie
specjalne protezy o dziataniu
optycznym, ktore sg wykonane z
przezroczystego, bezbarwnego szkla.
Wstawienie tego rodzaju protezy

powoduje efekt rozszerzenia powiek i
umozliwia dostanie si¢ wiekszej wigzki
swiatta do oka.
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Przednia 1 tylna strona przezroczystych
protez specjalnych o dziataniu optycznym
w roznych rozmiarach

Zasadniczo oczodot z mikroftalmig ze
zdolnoscig widzenia stwarza korzystne
warunki do protezowania. W przypadku
tego rodzaju mikroftalmii moze jednak
wystgpi¢ problem nadwrazliwe;j
rogowki, ktorg nalezy koniecznie
chroni¢. Ze wzgledu na brak napiecia
aparat powiekowy oczodotu dotknietego
mikroftalmig ma tendencj¢ do
entropionu (podwijania si¢) powiek, co
moze skutkowac ocieraniem si¢ rzgs o
powierzchni¢ gatki ocznej. Mozna

temu zapobiec poprzez wstawienie
protezy.

Regularne zwigkszanie rozmiaru protezy
pozwala na ciggle rozcigganie 1
powigkszanie skroconej szpary
powiekowej w celu stymulowania
wzrostu kosci czaszki 1 uzyskania
harmonijnej symetrii twarzy.
Dodatkowo stanowi ona rOwniez bariere
przed infekcjami.

Zaraz po wprowadzeniu protezy do
oczodotu nastepuje powiekszenie
sklepien spojowkowych oraz objetosci



wewnatrzoczodotowej z jednoczesnym
wzrostem kos$ci czaszki.

S. Matschi
Prawidtowo rozwinigte oko (po lewej) 1
mikroftalmia (po prawej) z nieprawidtowym
utozeniem powiek; sklepienia spojowkowe
Zaznaczone na czerwono

Rysunek po
lewej: Oczodot
dotkniety
mikroftalmig z
korekta pozycji
powiek za
pomoca protezy
specjalnej

Aby wypehié
uzyskana
przestrzen oraz
zapewnic
dalsze
rozcigganie
oczodotu 1 szpary powiekowej, nalezy
regularnie zwigkszac¢ rozmiar protezy.

S. Maztschi

Proteza nie powinna powodowac
dyskomfortu dla Panstwa dziecka, jednak
aby osiggna¢ pozadany efekt rozciggania
uczucie lekkiego napigcia jest
nieuniknione. Proteze, ktora po zatozeniu
daje nieprzyjemne uczucie, mozna
rozpozna¢ po mowie ciata dziecka (czgste
pocieranie oka).

Poczatki zawsze sg trudne. Jednak im
wczesniej rozpocznie si¢ dopasowywanie
protez, tym wigksza jest szansa na
osiggniecie pozadanego efektu w postaci
jak najwiekszej symetrii szpar
powiekowych i optymalnych warunkow
potrzebnych do dalszego protezowania.
Ponadto wczesne rozpoczecie leczenia
sprzyja akceptacji przez dzieci opieki
protetycznej, przed ktorg zwykle si¢
wzbraniajg.

Kontakt i wymiana doswiadczen z innymi
rodzicami dotknigtymi tym samym
problemem mogg Panstwu pomédc w
radzeniu sobie z Igkami 1 obawami.
Zapraszamy do kontaktu z nami w tej
kwestii.

Jak nalezy czysci¢ oko?

Powieki 1 powierzchni¢ konformera
nalezy zawsze utrzymywacé w czystosci.
Wydzieliny 1 strupki mozna zmigkczy¢ i
usung¢ wilgotng chusteczkg lub
bawelnianym wacikiem. Do tego celu
mozna uzy¢ letniej wody z kranu.
Proteza powinna pozostawaé¢ w
oczodole przez caly czas (w dzien i w
nocy)

Jesli powieki dobrze si¢ zamykaja,
proteza jest samoistnie oczyszczana
podczas mrugania i ptaczu poprzez 1zy.
Dlatego tez zazwyczaj nie ma
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konieczno$ci jej wyjmowania.

Czeste wyjmowanie protezy zwigksza
ryzyko jej uszkodzenia, a takze moze
mie¢ negatywny wptyw na srodowisko
wewnatrz oczodotu.

Jesli z pewnych powodow konieczne jest
wyjecie lub zatozenie protezy (np. ciato
obce znajdujace si¢ za proteza), nalezy to
zrobi¢ nad migkka powierzchnig (np.
recznikiem, kocem), aby unikng¢
stluczenia protezy wskutek upadku.
Pomocnym narzedziem do wyjmowania
protezy jest zwilzona przyssawka do
soczewek kontaktowych.

Proteza powinna pozosta¢ w oczodole
takze podczas kapieli lub korzystania z
prysznica (nie nalezy kierowa¢ strumienia
prysznica bezposrednio na oko).

W przypadku niepetnego zamykania si¢
powieki, przezigbienia lub podczas
zabkowania mozliwe jest zwigkszenie
wydzielania wysieku z oka. W tej sytuacji
nalezy zwracac¢ szczegdlng uwage na
higien¢ powiek 1 czyszczenie zewnetrznej
powierzchni protezy. Niekiedy konieczne
jest wyjecie protezy w celu jej
wyczyszczenia.

Czy proteza moze wypas¢?

Zazwyczaj proteza nie wypada
samoistnie, poniewaz jest
przytrzymywana przez powieki. Jesli
jednak pociagnie si¢ dolng powieke do
dotu, proteza moze straci¢ swoja
stabilno$¢ 1 wypas¢. Zdarza sie, ze dzieci
po osiggnieciu pewnego wieku same
wyjmuja proteze, czasem nawet jg
potykaja.

W takiej sytuacji mogg Panstwo sami

ponownie wtozy¢ proteze do oczodotu, o
ile nie zostata ona uszkodzona (nalezy ja
doktadnie sprawdzi¢ pod katem
uszkodzen). Jesli proteza zostala
uszkodzona wskutek upadku lub nie
mozna jej znalez¢, nalezy wlozy¢
poprzednig proteze (oczodol nigdy nie
powinien pozostawac pusty) i
niezwlocznie umowic si¢ na wizyte.
Nalezy szybko dopasowa¢ nowg proteze,
aby nie straci¢ przestrzeni uzyskane;j
przez rozcigganie oczodotu.

Zaleca si¢ zachowanie wykonanych w
ostatnim czasie protez, ktére w takich
przypadkach mozna 1 nalezy
wykorzystywac¢ jako protezy zapasowe.

Aby wlozy¢ proteze , nalezy zwilzy¢ ja
letnia woda z kranu. Nastepnie
odciggnaé gorng powieke do gory tak
daleko, jak to mozliwe, a drugg reka
wcisnac proteze do oczodotu. Teraz
nalezy ja przytrzymacé w tej pozycji.
Nastepnie wolng reka pociagnac dolng
powieke w dol, tak aby ja nasuna¢ na
dolng krawedz protezy.

W przypadku dzieci konieczne jest
pokonanie oporu sity mi¢sniowej powiek,
co niestety czasem moze by¢
nieprzyjemne dla Panstwa 1 Panstwa
dziecka.

Pomaocne jest wykorzystanie krétkich
przerw w oddychaniu dziecka, podczas
ktorych migsnie na krotko si¢ rozluzniaja.

Czy to 7le, jesli proteza si¢ przekrecila?

Jesli przestrzen oczodotu zwiekszyla sie,
jest rzeczg zupehie normalng, ze proteza
si¢ przekreca. Mozna pozostawi¢ jg w te]
pozycji, ale nalezy w najblizszym czasie
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umowic si¢ na wizyte w celu
dopasowania wigkszej protezy.

Co nalezy stosowaé¢ w przypadku
nadmiernego lzawienia oka?

Zwigkszone tzawienie oka moze miec¢
rozne przyczyny. Czestg przyczyng jest
suche powietrze. Szczegdélnie w
chtodnych porach roku (zimny wiatr,
suche powietrze grzewcze) ulge moga
przynies$¢ sztuczne tzy. Stosowane u
dziecka krople do oczu nie mogg zawierac
konserwantow. Sztuczne tzy mozna
stosowac kilka razy dziennie przez caty
rok.

Co nalezy stosowa¢ w przypadku
zaczerwienienia powiek?

W niektorych przypadkach moze dojs¢ do
zaczerwienienia powiek. W takim
przypadku mozna umiesci¢ na kilka minut
na chorej powiece zaparzong, letnig
torebke czarnej herbaty.

Co nalezy stosowa¢ w przypadku
wystapienia stanu zapalnego oka?

Objawem zapalenia spojowek moze by¢
zaczerwienienie, bol, obrzek 1 zwigkszona
lo$¢ wydzieliny. Z reguly dotknigte sg
oba oczy. W tej sytuacji nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

Jesli dziecko jest przezigbione lub
przechodzi inng infekcje albo zabkuje, a
dolegliwosci wystepuja tylko po jedne;j
stronie, objawy niekoniecznie muszg
oznacza¢ zapalenie spojowek. W takim
przypadku nalezy skonsultowac si¢ z
lekarzem pediatra.

Kiedy nalezy umowic si¢ na nastepna
wizyte?

Dopasowanie kolejnej protezy
odbywa si¢ zwykle od co miesigc do
raz na pot roku, w zaleznosci od
wielkosci gatki ocznej, szpary
powiekowej 1 stanu pozadane]
symetrii.

Panstwa okularysta doradzi Panstwu
w jakich odstepach czasowych nalezy
umawiac kolejne wizyty.

Jak tylko szpary powiekowe beda
niemal symetryczne, dopasowanie
moze odbywac si¢ co pot roku

do momentu ukonczenia 18 roku zycia.

Prosimy o telefoniczne umawianie si¢
na wizyte z co najmniej miesiecznym
wyprzedzeniem.

W razie pytan lub w celu umowienia
sie na wizyte jestesmy do Panstwa
dyspozycji od poniedzialku do
czwartku w godzinach od 09:00 do
14:00 pod nastepujacym numerem
telefonu:

+49(0)561 9206888

Zapraszamy rowniez do kontaktu
droga elektroniczng pod adresem:
info@wir-machen-augen.de

w naglych przypadkach
mozna w kazdej chwili skontaktowac
si¢ z panem Weissem pod
nastepujacym numerem telefonu
komorkowego:

+49(0)177 788 1474
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